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Wpflyw diety bogatej w zwiazki alkilogliceroli, skwalenu oraz
wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych szeregu n-3 na
niektére zjawiska odpornosci naturalnej u zdrowych

Preparat BioMarine 570 jest dobrze tolerowanym preparatem, ktéry
wspiera odpornosc naturalng. Uzyskiwany jest z watroby rekina sze-
tlendzkiego. Cel badania. Ocena tolerancji i efektow klinicznych pre-
paratu BioMarine 570. Materiat i metody. Badanie przeprowadzo-
no u 10 zdrowych ochotnikéw, ktérym podawano 9 kapsutek BioMa-
rine 570 przez 30 dni. Badania kliniczne i laboratoryjne wykonano
przed podaniem preparatu i po zakonczeniu przyjmowania. Bada-
nia odpornoSci naturalnej obejmowaty: sktadowe uktadu dopetnia-
cza, podstawowe subpopulacje limfocytéw T, komdérek NK i limfocy-
tow B, profil Th./Th, cytokin wydzielanych przez limfocyty krwi ob-
wodowej, limfocyty regulatorowe CD4+CD25+, wytwarzanie reak-
tywnych form tlenu (RFT) przez granulocyty. Wyniki. Nie zaobser-
wowano zadnych dziatan ubocznych. Wykazano, ze preparat zwigk-
sza stezenie C1q, powoduje przesunigcie rownowagi w kierunku Th.,
ale nie wptywa na limfocyty regulatorowe CD4+CD25+, wywiera
wplyw na redystrybucje limfocytéw T ocenianych wskaznikiem CD4/
CD8 (1,3 vs 1,8) oraz generacje RFT. Wnioski. Preparat jest bez-
piecznym czynnikiem wspomagajgcym odpornosc naturalng i moze
by¢ stosowany jako bezpieczny preparat wspomagajgcy leczenie
immunoregulacyjne.
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The effect of alkoksyglycerols, sqalene and n-3 fatty acid on
some innate immunity parameters in healthy people

BioMarine 570 is well tolerated agent supporting the innate immuni-
ty. It was isolated from Greenland shark liver. Aim. To evaluate the
effect of BioMarine. Matherial and method. The 10 healthy, ran-
domly chosen volunteers are included to the protocol. Volunteers
are given 9 capsules of BioMarine a day for 30 days. The clinical
and laboratory parameters were analyzed before and after the treat-
ment.. The following innate immunity parameters were analyzed: C1q,
C3 C4 and CH50 of complement level, CD4/CD8 ratio, Th /Th, cyto-
kine polarization, reactive oxygen intermediates production (ROI).
Results. Clinically no side effects were noted. BioMarine intake has
increased the C1q level, increase CD4/CD8 ratio from 1.3 to 1.8 and
polarized Th /Th, lymphocyte cytokine secretion towards Th,. The
modulation of ROI production by neutrophils was also noted. Bio-
Marine has no affect on CD4+CD25+ regulatory lymphocytes. Conc-
lusion. Concluding BioMarine is save, effective and innate immuni-
ty supporting agent, can be effectively applied in the people with
disturbed immune system as harmless and effective agent normali-
zing the immune misbalance.
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Substancje zawarte w olejach z ryb od wielu lat znajdujg
sie w kregu zainteresowan badaczy ze wzgledu na ich ko-
rzystny wptyw w leczeniu choréb o podtozu zapalnym. Udo-
wodniono, ze oleje rybie otrzymywane w procesie ttoczenia
watroby bogate sg w zwigzki wykazujgce aktywno$¢ biolo-
giczna. W skfadzie lipidow uzyskanych z watroby rekinéw
(Centroscymnus crepitater, Etmopterus granulosus, Deania
colcea oraz Centrophorus scalpratus) dominujg etery acy-
logliceroli: diacyloglicerole — DAGE (ang. diacylglyceryl
ethers, 1-0-Alkyl-2,3-diacyloglycerol ethers), triacyloglice-
role — TAG (ang. triacylglycerols), zwigzki skwalenu oraz
wielonianasycone kwasy tluszczowe szeregu n-3 bogate w
kwas dekozaheksaenowy (DHA) oraz kwas eikozapentaeno-
wy (EPA). Jednym z najbardziej warto$ciowych pod wzgle-
dem sktadu chemicznego preparatow jest BioMarine 570.
Sktad preparatu jest Scisle powtarzalny i proporcje gtow-
nych sktadnikéw w duzym przyblizeniu odpowiadajg tym,
ktore wystepujg w warunkach naturalnych (jedna kapsutka
zawiera: zwigzki skwalenu 120 mg, alkiloglicerole — 120 mg,
wielonienasycone kwasy tluszczowe szeregu n-3 — 25 mg,
witamina A — 50 IU i witamina D — 5 IU).

Wiele obserwaciji dotyczacych kondycji zdrowotnej spote-
czenstw sktania do poszukiwania zalezno$ci pomiedzy rodza-
jem spozywanych pokarméw a stanem zdrowia. Stosunkowo
dobrze poznane zostaty aminokwasy i rola biatek. Nadchodzi
era dociekan i badania zwigzkéw pomiedzy dietg zawierajacq
kwasy tluszczowe, a mechanizmami regulacji réznych proce-
sow fizjologicznych (m.in.: uktadu odpornosci, homeostazy
uktadu krzepniecia, gospodarki lipidowej). Kwasy ttuszczowe
warunkujg funkcjonowanie sytemu komunikowania sie mie-
dzykomérkowego i przewodzenia sygnatu pobudzenia we-
wnatrz poszczegdlnych komorek (23).

Wyniki badan klinicznych dotyczgce wptywu diety wzbo-
gaconej w wielonienasycone kwasy ttuszczowe na procesy
immunologiczne (zjawiska odpornosci) nie sg jednoznaczne
(22). Dobrze udokumentowane zostaty obserwacje przepro-
wadzone u 68 chorych na reumatoidalne zapalenie stawow.
Badanych chorych podzielono na dwie grupy, jedna przeby-
wata na zwyktej diecie, zwanej dietg zachodnig — WD (ang.
western diet), druga na diecie ,przeciwzapalnej” — AID (ang.
anti-inflammatory diet) wzbogacanej kwasem arachidonowym
(<90 mg/dzien). Nastepnie chorzy obu grup przez 3 miesia-



ce otrzymywali albo kapsutki z olejem rybim 30 mg/kg m.c./
dzien, albo placebo z zachowaniem zasad podwaéjnej $lepej
proby. U chorych na diecie AID otrzymujacych olej rybi na-
stagpito istotne zmniejszenie obrzekéw stawdw, sztywnosci,
stwierdzono mniejsze wytwarzanie leukotrienu LTB, i trom-
boksanu B, oraz metabolitow prostaglandyn (1).

Wielu autoréw przychyla sie do opinii, ze dieta z olejem
rybim, zwtaszcza zawierajgcym kwas EPA obniza aktywnosc¢
limfocytéw Th,, wigzang z rozwojem i podtrzymywaniem prze-
wlektego procesu zapalnego (6). Za tg teorig przemawia fakt
korzystnego wptywu tych preparatow na przebieg/ztagodze-
nie objawoéw w przewlektych stanach zapalnych. Dieta za-
wierajgca wielonienasycone kwasy ttuszczowe moze mody-
fikowac réwniez niektore zjawiska odpornosciowe u zdrowych.
Stwierdzono obnizone wytwarzanie PGE, i LTB, przez ko-
morki jednojgdrzaste krwi obwodowej — PBMC (ang. peri-
pheral blood manonuclear cells) po stymulaciji lipopolisacha-
rydem (LPS) o 60-75%, a takze zmniejszenie wytwarzania
TNF-o i IL-1B. Istotnie obnizyta sie rowniez aktywno$¢ ko-
moérek NK (13). W innych badaniach przeprowadzonych
wsérdd zdrowych po zastosowaniu diety wzbogaconej w olej
rybi zaobserwowano wzrost proliferacji limfocytéw i wydzie-
lania IFN-y, dieta ta nie modyfikowata natomiast wydzielania
interleukiny 4. Wptyw diety nie zalezat od zastosowanych an-
tyoksydantéw (21). Wskazuje to na mozliwe dziatanie pola-
ryzacyjne modyfikujace odpowiedz typu Th,/Th,.

W badaniach in vitro na uktadach izolowanych wykazano,
ze kwasy tluszczowe szeregu n-3 redukujg wytwarzanie reak-
tywnych form tlenu przez neutrofile lub izolowane z nich frakcje
komérkowe, zjawisko to ulega nasileniu wraz ze wzrostem dtu-
goéci tancucha weglowego i wzrostem liczby wigzan podwoj-
nych (8, 18). Inng skladowa preparatu wkazujgca aktywnosé
biologiczng sq etery acylogliceroli, ktdére poprzez aktywacje i
wzrost uwalniania czynnika aktywujgcego ptytki — PAF (ang.
platelet activating factor) majg dziatanie ,prozapalne” (nasilajg
odpowiedz komoérek immunokompetentnych w stosunku do
patogendw. Alkiloglicerole poprzez PAF majg wtasciwosci po-
$redniego aktywowania makrofagow zwigekszajgc ich aktywnosé
fagocytarng (4). 1-0-alkiloglicerole wchodza w sktad naturalnych
lipidow narzaddw hematopoetycznych. Biorg bezposredni udziat
w procesie hematopoezy wszystkich linii komérkowych (uktadu
biatokrwinkowego — mieloblastycznego, limfoblastycznego, me-
gakariocytarnego jak i uktadu czerwonokrwinkowego). Bada-
nia zapoczatkowane w latach 60. przez Brohulta wykazaty, ze
zwigzki alkilogliceroli majg korzystny wplyw ostonowy zmniej-
szajgc skutki uboczne podczas radioterapii (5).

Celem podjetych badan byta ocena wptywu preparatu
BioMarine 570 pobieranego przez osoby zdrowe w warun-
kach normalnych obcigzen zawodowych na niektére zjawi-
ska z zakresu odpornosci naturalnej (ang. innate immuni-
ty), ktére sg pierwotne w stosunku do odpornosci nabytej
(ang. aquired immunity), ale w istotny sposéb wptywac¢ mogg
na stan zdrowia, przebieg i wielkos¢ odczyndéw odpornosci
nabytej.

MATERIAL | METODY

Badania wykonane zostaty u 10 zdrowych oséb (3 mezczyzn
i 7 kobiet) w wieku 35-65 lat. Badani przez okres 6 tygodni
przyjmowali preparat BioMarine 570, firma Marinex (zwigzki
skwalenu — 120 mg, alkiloglicerole — 120 mg, wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe szeregu n-3 (DHA, EPA) — 25 mg,
witamina A — 50 IU i witamina D — 5 IU) 3 razy dziennie po
trzy kapsuiki.

Oceniane parametry. U wszystkich badanych wykonano
ocene obrazu morfologicznego krwi obwodowej, okreslono
stezenie sktadowych uktadu dopetniacza: C,q, C;, C,, czyn-
nika B i aktywnos¢ hemolityczng — CH,,, oceniano generacje
reaktywnych form tlenu, wytwarzanie cytokin prozapalnych
(IL-12, TNF-a,, IL-10, IL-6, IL-1B i IL-8) oraz profil cytokin typu

Th,/Th, (INF-y, TNF-0,, IL-10, IL-5, IL-4 i IL-2), udziat procen-
towy subpopulaciji limfocytow T, limfocytéw B i komorek NK.
Oznaczeh wymienionych parametrow dokonano dwukrotnie:
przed i po zakonczeniu przyjmowania preparatu.

Stezenie sktadowych C, i C, oznaczano metodg nefelome-
tryczng z uzyciem odczynnikow firmy The Binding Site na apa-
racie Minineph firmy The Binding Site. Stezenie sktadowej C,q
oznaczano metodg immunodyfuzji radialnej na ptytkach firmy
Dade Behring. Stezenie czynnika B oznaczano metodg im-
munodyfuzji radialnej na ptytkach firmy The Binding Site. Cat-
kowitg aktywno$¢ hemolityczng uktadu dopetniacza oceniano
weditug zmodyfikowanej metody Mayera. Oceng wybuchu tle-
nowego neutrofilbw oceniano metodg cytometrii przeptywo-
wej komercyjnym zestawem Bursttest (BD). Komorki podda-
no stymulacji liofilizowanymi bakteriami Escherichia coli lub
estrem forbolu — PMA (ang. phorbol myristate acetate).

Stezenie wytwarzanych cytokin oceniano w supernatan-
tach uzyskanych po 21-godzinnej inkubacji PBMC w atmos-
ferze CO, (5%) w temperaturze 37°C. Komorki byty inkubo-
wane w samym podtozu hodowlanym (RPMI 1640 z dodat-
kiem 10% zinaktywowanej ptodowej surowicy cielecej— FCS;
56°C, 30 min), 100 U/ml penicyliny i 100 ug/ml streptomycy-
ny) lub z dodatkiem PHA (5 ug/ml). Analize stezenia poszcze-
golnych cytokin przeprowadzono metodg cytometrii przepty-
wowej z wykorzystaniem komercyjnie dostepnych zestawow,
odpowiednio CBA Inflammation Kit i CBA Th,/Th, Kit, firmy
Becton Dickinson (FACSCalibur, BD).

Udziat procentowy subpopulacji limfocytéw T, limfocytow
B, komérek NK i limfocytéw o fenotypie CD4+CD25+ ocenia-
no metodg cytometrii przeptywowej przy uzyciu testu IMK Plus
firmy Becton Dickinson oraz przeciwciat monoklonalnych anty
CD4 (FITC, klon SK3) i anty CD25 (PE klon 2A3) (BD).

Analiza statystyczna. Dla wszystkich ocenianych pa-
rametrow w obrebie badanych grup obliczono wartos¢ $red-
nig, odchylenie standardowe (SD), a takze standardowy
btad sredniej — SEM. Do weryfikacji statystycznej zasto-
sowano test t-Studenta dla zmiennych powigzanych w celu
uchwycenia réznic w wartoSciach uzyskanych przed i po
leczeniu.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Ety-
ki Badan Naukowych Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi (23 czerwca 2004 r.).

WYNIKI

W okresie miesigcznego przyjmowania preparatu BioMarine
nie zaobserwowano zadnych dziatan ubocznych lub nietole-
rancji, ktére nakazywatyby przerwanie podawania prepara-
tu. Analizujgc wybrane parametry uktadu dopetniacza po
miesiecznej kuracji zaobserwowano obnizenie stezenia C,,
C, i czynnika B i znamienny wzrost stezenia C,q. Wyniki ze-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Analiza stezen sktadowych uktadu dopetniacza oraz aktywnosci he-
molitycznej CH,, przed i po 30-dniowym stosowaniu preparatu BioMarine 570
Table 1. The complement level and total hemolytic activity — CH,;, before
and after taken of BioMarine 570 preparation

Parametry Przed podaniem preparatu Po 30-dniowym
uktadu Before treatment stosowaniu
dopetniacza (n=10) 30 days after treatment
Pameters of X + SD (n=9)
complement X £ SD

CH,, (U/ml) 44,7 + 3,98 45,6+ 3,07

C, (mg/dl) 146,9 + 14,07 134,0 + 10,65*

C, (mg/dl) 23,9+1,29 21,3 +1,09*

B (mg/dl) 31,8 £4,33 24,9 + 2,31

C,q (mg/dl) 13,0 £ 1,13 17,2 £ 0,82

*p<0,05 w poréwnaniu do wartosci uzyskanych przed podaniem preparatu /
as compared to before treatment



Badania dziatan pojedynczych sktadowych preparatu
byty wykonywane gtéwnie w warunkach do$wiadczalnych
in vitro (22). Istotne informacje kliniczne mozna uzyskac¢
po zastosowaniu kompleksowego preparatu u ludzi, ale w
tym typie badania bardzo trudno jest wskazac¢ na gtéwne
sktadowe preparatu odpowiedzialne za interesujgce dzia-
tania jak tez zrozumie¢ ich mechanizm. Badany preparat
zawiera skwalen wykazujgcy wtasciwosci adiuwantowe,
ktére moga wptywac na wytwarzanie reaktywnych form tle-
nu (RFT). Zaobserwowano zmniejszenie wytwarzania RFT
po zadziataniu stymulatora pozareceptorowego PMA, co
moze sugerowac zjawiska przeciwstawne do zapalenia (12)
(ryc. 1).
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Ryc. 1. Analiza wytwarzania reaktywnych form tlenu uwalnianych przez neu-
trofile krwi obwodowej, stymulowane Escherichia coli oraz PMA; $rednia + SD
Fig. 1. Reactive oxygen intermediates production by peripheral blood neutrophi-
les stimulated with Escherichia coli or PMA; data are presented as mean + SD

Po miesiecznym okresie przyjmowania preparatu istotnie
wzrosto wytwarzanie TNF-o zaréwno przez limfocyty niesty-
mulowane, jak i po pobudzeniu przez PHA, obnizyto sie na-
tomiast IL-1B. Oceniajac profil cytokin typu Th,/Th, (CBA Th,/
Th, Kit), stwierdzono istotny wzrost generacji IFN-y i TNF-a.
przez limfocyty w uktadzie kontrolnym i po stymulacji PHA
oraz zwigkszone wytwarzanie IL-2 po pobudzeniu przez
fytohematoglutanine (PHA) (tab. 2).

Preparat nie wptynat na dystrybucje elementéw morfotycz-
nych krwi obwodowej (poza niewielkim wzrostem bezwzgled-
nej liczby granulocytow). Zmianie ulegt ,rozktad” limfocytow
T w postaci znacznego zmniejszenia procentowego udziatu
limfocytow CD8+ i nieznacznego CD4+ (wskaznik CD4/CD8
ulegt istotnemu powigkszeniu). Odsetek limfocytéw regula-
torowych CD4+CD25+ nie zmienit sie (ryc. 2).

OMOWIENIE

Uzyskane wyniki wskazujg na korzystne nastepstwa sto-
sowania preparatu BioMarine 570 u ludzi zdrowych. Wy-
kazano, ze preparat powoduje nieznaczny wzrost zawar-
tosci granulocytéw krwi obwodowej z jednoczesnym
zmniejszeniem wytwarzania RFT po stymulacji drogg po-
zareceptorowg (nie wykazano wptywu na wytwarzanie RFT
po stymulacji E. coli), nasila wytwarzanie TNF-a, IFN-y,
IL-2 przez limfocyty T przy jednoczesnym zmniejszeniu
udziatu procentowego subpopulacji limfocytow CD8+ i
CD4+. Obserwacje te jednoznacznie mogg wskazywac na
potencjalnie lepszg odpowiedz organizmu w kontakcie z

Tabela 2. Analiza stgzenia cytokin uwalnianych przez PBMC niestymulo-
wane przed i po zakonczeniu przyjmowania preparatu BioMarine 570. Dane
przedstawiono w postaci wartosci srednich * btad standardowy $redniej
(SEM)

Table 2. The cytokine production by PBMC unstimulated and stimulated
with PHA before and after taken of BioMarine preparation. Data are expres-
sed as (mean + SEM)

Parametr Przed podaniem preparatu | Po leczeniu 30-dniowym
Parameter Before treatment 30 days after treatment
(n=10) (n=9)
X + SEM X £+ SEM
INF-y ns/un 13,8 £7,38 140,9 + 29,43*
PHA 1460,5 + 415,45 3303,7 + 554,00*
TNF-o. ns/un 276,8 + 47,58 559,2 + 101,76*
PHA 442,2 + 57,68 859,3 + 106,86*
IL-1B ns/un 1042,3 + 158,66 676,3 + 81,36*
PHA 1200,3 + 151,82 916,1 + 115,85
IL-2 ns/un 5,4+ 0,29 5,8 +0,29
PHA 16,5 + 3,27 25,6 + 5,96*
IL-4 ns/un 3,1+0,62 3,4 0,69
PHA 20,6 £ 5,16 25,5 + 5,87
IL-5 ns/un <3,0 <3,0
PHA 27,1+ 5,16 23,3 + 8,08
IL-10  ns/un 2118,6 + 448,34 1179,2 + 201,92*
PHA 2105,6 + 389,67 1212,2 + 220,66*

*p<0,05 w poréwnaniu do warto$ci uzyskanych przed podaniem preparatu /
as compared to before treatment) ns komoérki niestymulowane PBMC / un
unstimulated PBMC
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Ryc. 2. Rozktad procentowy podstawowych subpopulacji limfocytéw T, limfo-
cytéw B oraz komoérek NK we krwi obwodowej, przed i po stosowaniu prepa-
ratu BioMarine 570; $rednie + odchylenie standardowe (SD)

Fig. 2. T and B lymphocytes distribution in peripheral blood of healthy volun-
teers before and after taken of BioMarine 570 preparation; data are presen-
ted as mean = SD

patogenami. W okresie objetym obserwacjg nikt z pobie-
rajacych preparat nie chorowat na choroby infekcyjne ty-
powe dla okresu jesienno-zimowego.

Liczne badania z wtasciwie zastosowanym placebo wska-
zujg na mozliwos¢ roznych dziatan, jako nastepstwo niespe-
cyficznych efektow immunostymulacyjnych skwalenu (mogg
wywotaé doswiadczalne zapalenia stawdéw u szczuréw), a
takze na korzystne dziatanie oleju z ryb na przebieg choréb
zapalnych (11, 14). Obserwacje te sugerujg mozliwo$¢ zmniej-
szenia dawek lekéw przeciwzapalnych w leczeniu konwen-
cjonalnym (19). Wzrost proliferacji komoérek ludzkiego raka
okreznicy linii HT29 badano po podaniu ich myszom bezgra-
siczym, ktére przebywaty na réznych dietach, wykazano, ze
dieta zawierajgca 6-nienasycone (n-6) kwasy ttuszczowe pro-



muje implantacje komérek guza, ale nie ma wptywu na wzrost
guza, dieta zawierajgca 3-nienasycone (n-3) kwasy ttuszczo-
we nie nasila wzrostu guza i nie ma wptywu na implantacje
(7). Kwasy arachidonowe i linolenowe sg niezbedne do bu-
dowy fosfolipidébw btonowych komorek limfoidalnych. Mate
spozycie 6-nienasyconych kwaséw ttuszczowych nasila, duze
zas obniza niektére ich funkcje immunologiczne. Mate spo-
zycie nienasyconych kwasow ttuszczowych szeregu n-3 (olej
z ryb) nasila procesy immunologiczne, ich nadmiar w pozy-
wieniu ostabia prezentacje antygenu, zwieksza ekspresje
czgsteczek adhezyjnych wptywa na wytwarzanie eikozano-
idow i cytokin zapalnych. Witamina E czesto odwraca to dzia-
fanie (11), ale podawanie duzych dawek nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych szeregu n-3 moze nasila¢ choroby auto-
immunnizacyjne, natomiast szereg n-6 ostabia ich przebieg
lub hamuje rozwéj choroby. Zjawiska te zalezg od hamowa-
nia wytwarzania eikozanoidow, cytokin i enzyméw antyoksy-
dacyjnych (11, 17).

W badaniach przeprowadzonych u 21 chorych z posocz-
nicg wykazano, ze stezenie wolnych kwaséw ttuszczowych
w surowicy narastato znacznie wraz ze zwiekszonym wy-
twarzaniem cytokin zapalnych. Iniekcje dozylne nienasy-
conych kwasow ttuszczowych szeregu n-3 hamuja, w prze-
ciwienstwie do kwaséw szeregu n-6, wytwarzanie cytokin
prozapalnych (17). Hamujgce wtasciwosci roznych olejéw
testowano u szczurdéw po allotrasplantacji serca. Wykaza-
no, ze olej z ryb przedtuzat Sredni czas przezycia prze-
szczepionego serca do 12,3 dnia, odrzut w grupie kontro-
Inej nastepowat po uptywie 7,8 dnia. U szczuréw z tej sa-
mej grupy uwalnianie cytokin z krwinek biatych in vitro byto
znacznie obnizone (9). Zjawisko to moze zaleze¢ od pola-
ryzacji komorek Th i obnizenia aktywnosci Th, (2). Obser-
wacje kliniczne potwierdzity wtasciwosci przeciwzapalne i
korzystne dziatanie preparatu u ludzi chorych na gosciec
stawowy, u ktérych zaobserwowano zmniejszenie nasile-
nia choroby (20).

W naszych wczesniejszych badaniach podczas stoso-
wania preparatu BioMarine 570 odnotowano zaréwno dzia-
fanie przeciwzapalne — leczenie wspomagajgce reumato-
idalnego zapalenia stawow (20) i aft nawrotowych jamy ust-
nej (10), jak i nasilajgce czynnos$¢ neutrofilow krwi obwodo-
wej w zwalczaniu przewlektych zakazen bakteryjnych gor-
nych dréog oddechowych (16, 15). Dziatanie ograniczajgce
przewlekte procesy zapalne zwigzane sg z wtasciwosciami
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych szeregu n-3, na-
tomiast dziatanie wzmagajgce zwalczanie patogenow (po-
przez wzrost cytokin ,prozapalnych” — m.in. TNF-q, IL-6,
IL-8, IL-2, przy jednoczesnym obnizeniu IL-10) zwigzane
jest z aktywnoscig alkilogliceroli i skwalenu. Taki dualizm
wiasciwosci zwigzkéw zawartych w olejach rybich obser-
wowany przy przyjmowaniu preparatu w réznych jednost-
kach chorobowych oraz u zdrowych, jest wynikiem urucho-
mienia przez organizm wiasnych mechanizméw reguluja-
cych uktad immunologiczny w zaleznosci od aktualnych
potrzeb. Z pewnoscig wynika to z faktu, ze zwigzki zawarte
w tego typu olejach sg jedynie substratami do tworzenia
substancji biologicznie aktywnych, ktérych powstawanie
regulowane jest przez procesy enzymatyczne (23). Wyjat-
kiem moga by¢ zwigzki skwalenu, ktérego gtowny efekt bio-
logiczny oparty jest na bezposrednim dziataniu poprzez
,opsonizacje” patogenow i tym samym utatwieniu ich pre-
zentacji komérkom immunokompetentnym — skwalen ma
wihasciwosci adiuwantu — substancji nosnej pozwalajgcej roz-
poznac epitopy patogenu przez komorki immunokompetent-
ne (3).

WNIOSEK

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wtasnych oraz
przegladu danych pismiennictwa potwierdzono korzystne
dziatanie preparatu BioMarine 570 wspomagajgce reakcje
odpornosci u dorostych.
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